CONTRASENAS:

El pilar de nuestra seguridad de la informacion

MEJORES PRACTICAS
PARA TU CONTRASENA

® Nocomparta sus contrasenas con
ninguna persona

® Nunca escriba su contrasena

® Use unacombinacion de letras
minusculas y mayusculas, nimeros y
caracteres especiales.

® Noincluyas informacién personal en tu
contrasena. Por ejemplo, nombres de
I mascotas o fechas especiales.

® No utilice la misma contrasena para
varias cuentas.

® Considere el uso de un administrador
de contrasenas.

La ciberseguridad es responsabilidad de todos ©) MetaCompliance



