
No comparta sus contraseñas con 

ninguna persona

Nunca escriba su contraseña

Use una combinación de letras 

minúsculas y mayúsculas, números y 

caracteres especiales.

No incluyas información personal en tu 

contraseña. Por ejemplo, nombres de 

mascotas o fechas especiales.

No utilice la misma contraseña para 

varias cuentas.

Considere el uso de un administrador 

de contraseñas. 

MEJORES PRÁCTICAS 

PARA TU CONTRASEÑA

CONTRASEÑAS:
El pilar de nuestra seguridad de la información
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La ciberseguridad es responsabilidad de todos


