
Não partilhe as suas palavras-passe 
com ninguém.

Nunca escreva a sua palavra-passe.

Use uma combinação de letras 
maiúsculas e minúsculas, números e 
caracteres especiais.

Não inclua informações pessoais na sua 
palavra-passe. Por exemplo, nomes de 
animais de estimação ou datas especiais

Não use a mesma palavra-passe
para várias contas.

Considere o uso de um gestor
de palavras-passe.

PRÁTICA RECOMENDADA 
DE PALAVRA-PASSE 
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•

•

PALAVRAS-PASSE
A espinha dorsal da nossa segurança

A segurança cibernética é responsabilidade de todos


